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B Das Buch informiert iiber den Weg in der Diagnostik psychosomatischer Patienten. Es hat den Vor-
teil, wesentlich an Zeit zu sparen und bei entsprechender Indikation die Einleitung einer
Fokaltherapie oder einer psychodynamischen Psychotherapie auf der Grundlage der psychoanalyti-
schen Krankheitslehre fiir die ambulante und stationdre Psychotherapie zu ermdoglichen.

B Die Aggression und ihre Abwehr haben heute eine entscheidende Bedeutung bei der Entstehung
psychosomatischer Krankheiten. Sie dienen dem Schutz des Narzissmus, also dem Schutz des Selbst
und des Selbstwertgefiihls bei Krankungen, seelischen Verletzungen und Beschwerden. Die um-
gangssprachlichen Worte des Patienten verraten oft schon in der ersten Mitteilung semantisch die
symbolische Bedeutung der psychosomatischen Symptombildungen in der Organ- und Kérpersprache
und erméglichen damit erste Deutungen einer moglichen Bedeutung eines zentralen pathogenen
Beziehungskonfliktes oder eines aktualisierten Traumas.

B Gilinter Maass hat das Ziel, auf der Grundlage der psychoanalytischen Krankheitslehre in anschauli-
cher Form den psychoanalytischen Zugang bei der Erstuntersuchung psychosomatischer Patienten zu
beschreiben und auf lange theoretische Erérterungen zu verzichten. Dies ist ihm in wissenschaftlich-
anspruchsvoller Weise gelungen.
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