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er Komplexbegriff gehirt zum alltiglichen

Wortgebrauch. Der Filmkritiker Riidiger Suchs-

land attestiert James Bond einen »Mutterkom-
plex«, auch Angelina Jolie soll einen haben. Daneben
gehiren Begriffe wie »Minderwertigkeitskomplex« oder
» Autorititskomplex« zum iiblichen Sprachgebrauch.
Seit C.G. Jung den Komplexbegriff Anfang des 20. Jahr-
hunderts entwickelt hat, konnte er sich im kollektiven
Bewusstsein etablieren.

Meier gibt eine umfassende wissenschaftliche Uber-
sicht, die vom Beginn der Verwendung bei Freud,
Breuer und Jung bis in die gegenwirtige klinische
Arbeit reicht und die Komplextheorie von Jung mit der
aktuellen Dissoziationsforschung und Neurobiologie
verbindet.

Sie erfasst pragnant und anschaulich die Relevanz von
Komplexen im Alltag, fiir die psychotherapeutische
Praxis und wissenschaftliche Theoriebildung.
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